Shiatsu — Japonska masaz

Zakladny kurz shiatsu je urCeny vSetkym zaujemcom na rozSirenie obzorov vo vnimani
a poskytuje nové moznosti prace s telom.
Téma: Nové plany, novy zaliatok, rozhodovanie, jasnost smerovania, organizovanie,
uskutoénovanie vizii,.
Naplfiou zakladného kurzu su:

e Principy shiatsu.

e Zakladné techniky v Styroch polohach

(v Fahu na bruchu, na chrbte, na boku a v sede)

e Hiboka relaxacia. Praca s vlastnou mysfou a eméciami. Vycentrovanie a stabilita.
Schopnost byt tu a teraz.
Precitenie toku energie a jej manualne a mentalne usmernenie.
Praca na meridianoch.
Energetizujuce a harmonizujuce cvi¢enia.
Teodria 5 elementov v TCM (tradiéna &inska medicina), jin a jang, kyo a jitsu.
12 zakladnych merididnov, 2 stredné drahy, rozSireny systém drah podla Masunaga.
Organové hodiny.

Japonské slovo shiatsu znamena v preklade tlak prstami. Na rozdiel od klasickej masaze sa
shiatsu vykonava na zemi, na matraci zvanom futon. Vo svojich korefioch vychadza
z poznatkov tradiCnej Cinskej mediciny. Je zamerané na manualne usmernenie Zivotnej
energie (KI) vo vnutornych drahach (merididanoch) a nastolenie rovnovahy v tele.

Vyuziva sa nielen tlak prstov, ale i dlani, laktov, kolien a vaha celého tela. Natahuju a uvolfuju
sa svaly a kiby.

Dalsi rozdiel je v tom, Ze shiatsu sa vykonava v odeve. Najvhodnejsie je volné a pohodiné
oblecenie z prirodného materialu.

Shiatsu je velmi uvolfiujuce a posilfiujuce. Od roku 1964 je v Japonsku oficialne uznané ako
samostatna lieCebna disciplina.

Lektor: Ing. Milan Német, praktik a absolvent 3 roéného Studia zen shiatsu v Darja Shiatsu
School v Prahe.

Odporucana literatura pre zakladny kurz:

Siacu — Japonské uméni lé&ivych dotykd, autor: llona Daikerova

Shiatsu — cesta ke zdravi a spokojenosti, autor: Darja Havelkova

(Na kurz je vhodné priniest’ so sebou vlastnu deku, vanku$ik a karimatku.)



